ADHS im Erwachsenenalter Symptomfragebogen nach Bar

Fischer: The Science of ADHD in Adults
(Aufféllig wenn oft oder Standig bei 4 der ersten 7 Symptome oder 6 aller 9 Symptome)

Name:

Bitte kreuzen Sie an, was flr Sie zutrifft:

Problem vorhanden:

nie

(2008)

manchmal

Datum:

oft

kley, Murphy und

standig

Ich bin leicht ablenkbar
durch &ulRere Reize

Entscheidungen werden oft
impulsiv getroffen

Ich habe Probleme, eine
Handlung oder Aktivitat zu
beenden, auch wenn es
notig ware

Ich beginne Aufgaben,
ohne die Instruktion
sorgfaltig anzuhdren oder
zu lesen; Folge: Irrtimer

Ich habe Schwierigkeiten,
Zusagen oder
Versprechungen, die ich
anderen gegeben habe,
danach einzuhalten

Ich habe Schwierigkeiten,
Sachen in der ihr eigenen
Reihenfolge zu machen

Ich Uberschreite die
zugelassene
Geschwindigkeit beim
Autofahren offt;

fur Nicht-Autofahrer:
Schwierigkeiten,
Freizeittatigkeiten ruhig
auszufihren

Ich habe Schwierigkeiten,
die Aufmerksamkeit bei
Aufgaben oder Spiel langer
zu halten

Ich habe Schwierigkeiten
mit der Selbstorganisation
bei Aufgaben

Die Schwierigkeiten traten schon in Kindheit oder Jugend unter 16 Jahren auf:

ja / nein (richtige Antwort bitte umkreisen).

ADHS im Erwachsenenalter Fragebogen Barkley 2008.doc, Zusammenstellung und

Ubersetzung durch

Dr. med. Hans-Jirgen Kiihle, Kinder- und Jugendarzt und Neuropadiater, Giel3en




